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 ملخص الدراسة:
تسعى الدراسة إلى بحث  الثد ر اليسث لإى اعث إحب إ  ثإا الحإلثإس الالأسث ة ابسإسث ة بث ا ال يةثة العي  ثة 

 كثثم :ثثات ال ثثدضغ  اللأثثديا ابكإن خ ثثةم :ثثا بثثئي نخثثيهل ا باثثإ   ا إ ثثد خإ   اثثإ ي ن ر إعثث إح الحإلثثإس 

 ا ال دضغ  اللأديا ابكإن خ ة الالأس ةم  الآبر   اإ ي ن ر إ  إا الحإلإس الالأس ةم ضلأئا عا بح  العئقة ب

 لإ:عثة بااثإ  -اإل ة( :ا ائب اللأرقة الثإلثة عإم بك  ثة ال رب ثة 010اإلبم  03) 053لدى ع اة ب غ عدن إ 

 ,.Chen et al:ي إس إع إح  إ  إا الحإلإس الالأس ة ابسإس ة  )إعثدانت قد تم تلإ  غ إن اس الدراسة   ىت 

تعر ثبت كخثإي إسثخإع م ، Baer et al., 2006 إعثدانت) ال يةثة العي  ثة م تعر بت ال إ ث (م  :ي ثإس  2015

:ي إسى ال دضغ الخعديم  اللأديا ابكإن خ ة )إعدانت ال إ  (   قثد إسثلأرس ن ثإ ل الدراسثة (م  7313علإ ةم 

 بإسثث ادام :عإ:ثثم اارت ثثإا إلثثىت  لثثين عئقثثة سثثإل ة  نالثثة إ قثثإ  اإ بثث ا ال ثثدضغ )الدرلثثة الك  ثثةم  اببعثثإن(

 اللأديا ابكإن خ ةم ض خإ عدا بعد تحيي اليقت )كأ د إبعإن ال دضغ(     لم ترق العئقة إلى :سث يى الدالثة 

 اا قإ  ة 

 رنثإ:ل ل ثلري بكخإ اع خدس الدراسة ع ى اس ادام إس يب تح  م الخسإر ):يقف تيل ثد نخثيه ( الخيلثين 

8 8 LISREL8.8)) م  إسلأرس ن إ ل تح  م الخسإر لاخيه  إع إح الحإلإس الالأس ة ابسإس ة عا :إ   ىت 

 لثثين تثثأم ر :يلثثب : إعثثر ناي إ قثثإ  اإ ل  يةثثة العي  ثثة ضثثى كثثم :ثثات إعثث إح الحإلثثإس الالأسثث ة ابسإسثث ة   1

 )ااس يئيم  العئقإسم  الكلأإءة(م  ال دضغ 

 لعي  ة ضى اللأديا ابكإن خ ة  لين تأم ر سإلب : إعر  ناي إ قإ  اإ ل  يةة ا  7

   يسط إع إح الحإلة ل كلأإءة ال أم ر الخيلب ل  يةة العي  ة ضى ال دضغ   0

   يسط إع إح  إل ى العئقإس  الكلأإءة ال أم ر السإلب ل  يةة العي  ة ضى اللأديا ابكإن خ ة   4

 العئقإس( إعإرس الا إ ل إلىت -الكلأإءة - ض خإ   ع غ باخيه  إ  إا الحإلإس الالأس ة ابسإس ة )ااس يئي

  لين تأم ر :يلب : إعر ناي إ قإ  اإ ل  يةة العي  ة ضى ال دضغ   1

 لثثين تثثأم ر سثثإلب : إعثثر ناي إ قثثإ  اإ ل  يةثثة العي  ثثة ضثثى كثثم :ثثات إ  ثثإا الحإلثثإس الالأسثث ة ابسإسثث ة   7

 )ااس يئيم  العئقإسم  الكلأإءة(م  اللأديا ابكإن خ ة 

 العئقإس  الكلأإءة ال أم ر الخيلب ل  يةة العي  ة ضى ال دضغ   يسط إ  إا  إل ى   0

  يسثثط إ  ثثإا الحإلثثإس الالأسثث ة )ااسثث يئيم  العئقثثإسم  الكلأثثإءة( ال ثثأم ر السثثإلب ل  يةثثة العي  ثثة ضثثى   4

 اللأديا ابكإن خ ة 
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The present study aimed to investigate the mediational role of basic psychological 

needs satisfaction/frustration between mindfulness and each of: flow and academic stress, 

through generate  two structural models one dealing with a role of psychological needs 

satisfaction and another dealing with a role of psychological needs frustration, As well as 

investigate the relationship between flow and academic stress.  The final sample 

consisted of 350 (37  male , 313 female)  students of the third year in the Faculty of 

Education, University of Benha enrolled in the academic year (2017/2018). The present 

study uses the following tools: mindfulness scale (developed by Baer et al., 2006, and 

translated into Arabic by Kamal Ismail, 2017), basic psychological needs satisfaction and 

frustration scale (prepared by Chen et al., 2015, and translated into Arabic by present 

researcher), flow  revised scale, and academic stress scale (prepared by present 

researcher). The results by uses the correlation coefficient refer to: there is a negative 

relationship between flow and academic stress. 

 The present study depends on using of path analysis to test the mediational role of 

psychological needs satisfaction, and the results are as follows:  

1. There is significant positive direct effect of mindfulness on each of: 

psychological needs satisfaction (autonomy, relatedness, competence), and 

flow. 

2. There is significant negative direct effect of mindfulness on academic stress. 

3. competence need satisfaction mediate the positive effect of mindfulness on 

flow.  

4. The satisfaction of  each of: competence, relatedness needs mediate the 

negative effect of mindfulness on academic stress.  

And with respect to the model of basic psychological needs frustration the results 

refer to: 

1. There is significant positive direct effect for mindfulness on flow. 

2. There is significant negative direct effect for mindfulness on each of: 

psychological needs frustration (autonomy, relatedness, competence), and 

academic stress. 

3. The frustration of relatedness and competence needs mediate the positive effect 

of mindfulness on flow.  

4. The frustration of psychological needs frustration (autonomy, relatedness, 

competence) mediate the negative effect of mindfulness on academic stress.  


